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D'INFIRMIÈRE À PAYSANNE HERBORISTE : UNE RECONVERSION AU PLUS
PRÈS DE LA NATURE

Assistante de gestion PME-PMI, infirmière, associée dans une entreprise de
menuiserie d'agencement, bénévole à la Protection Civile… Le parcours
professionnel de Mélanie est riche d'expériences et guidé par une curiosité
permanente. Au fil des années et des formations, une évidence s'est imposée :
exercer un métier porteur de sens, en accord avec ses valeurs et son profond
attachement à la nature.
Issue d'une famille d’artisans - commerçants, Mélanie décide alors de se lancer
dans une nouvelle aventure entrepreneuriale et agricole. 

En 2024, elle crée Herbes & Embruns, une exploitation de plantes
aromatiques et médicinales cultivées en agriculture biologique à Marsilly, à
seulement un kilomètre de l'océan. Dans ce terroir façonné par les vents
marins et les embruns de la Baie de l'Aiguillon, elle cultive, récolte et
transforme artisanalement ses plantes en tisanes et aromates séchés
distribués en circuit court.

Ce qui l’anime aujourd’hui ?
Voir pousser ses plantes, transmettre ses connaissances aux enfants comme
aux adultes et exercer un métier respectueux de l'environnement, de la
biodiversité et des valeurs qui lui sont chères.

Un projet rendu possible grâce au Projet de Transition Professionnelle (PTP)
Pour concrétiser sa reconversion, Mélanie a bénéficié du dispositif Projet de
Transition Professionnelle (PTP), qui lui a permis de financer sa formation tout
en conservant son salaire durant cette période de transition.

Son conseil à ceux qui hésitent encore ? 
"N'hésitez pas, foncez. Quelle que soit l'issue des expériences, on en ressort
toujours grandi."

Sa phrase signature ? 
« Bien sur ma Terre, les pieds ancrés dans le sol et la tête dans les embruns et
le vent. »



Des plantes cultivées et transformées artisanalement à deux pas de l’océan
Culture de plantes aromatiques et médicinales certifiées Agriculture
Biologique
Cueillette sauvage raisonnée
Création de tisanes artisanales aux saveurs naturelles
Production d'aromates séchés et de mélanges culinaires
Vente en circuit court auprès des consommateurs et réseaux locaux
Travail entièrement manuel : du semis jusqu'au conditionnement des
produits

Choisir Herbes & Embruns c’est :
Local : des plantes cultivées à Marsilly, en Charente-Maritime
Artisanal : une production entièrement réalisée à la main
Engagé : une agriculture biologique respectueuse du vivant
Authentique : des produits issus d'un terroir unique influencé par les
embruns marins
Responsable : des circuits courts qui favorisent l'économie locale et limitent
l'empreinte carbone

Envie d’en savoir plus ?
🌿 www.herbesetembruns.fr
 📸 Instagram : @herbes_embruns
 📘 Facebook : Herbes & Embruns

AUJOURD'HUI, MÉLANIE CULTIVE BIEN PLUS QUE DES PLANTES :
ELLE FAIT GRANDIR UNE AGRICULTURE LOCALE, DURABLE ET
PROFONDÉMENT RESPECTUEUSE DU VIVANT.

https://www.herbesetembruns.fr/
https://www.instagram.com/herbes_embruns/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572245586768


PLANTES AROMATIQUES & MÉDICINALES CULTIVÉES À DEUX PAS DE L'OCÉAN
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